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cardiovascular/baile tonificación cardiovascular/baile

LATINOS TONIFICACIÓN DANCE
♥♥ ♥♥ ♥♥

cuerpo-mente

PILATES
♥♥

cuerpo-mente

TAICHÍ
♥

cardiovascular cardiovascular cardiovascular cardiovascular cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥

acuática acuática acuática

Gimnasia Suave Aqua-Gym Aqua-Gym
♥ ♥♥ ♥♥

tonificación baile cardiovascular tonificación tonificación cardiovascular

TONIFICACIÓN Danza Oriental CARDIOBOX TONIFICACIÓN TONIFICACIÓN CARDIOBOX
♥♥ ♥ ♥♥♥ ♥♥ ♥♥ ♥♥♥

cuerpo-mente

PILATES
♥♥

cuerpo-mente

YOGA
♥

cardiovascular cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR
♥♥♥ ♥♥♥

acuática acuática

Aqua-Gym Aqua-Gym
♥♥ ♥♥

tonificación cardiovascular/baile cardiovascular tonificación baile cardiovascular/baile

TONIFICACIÓN STEP CARDIOBOX TONIFICACIÓN Danza Oriental STEP
♥♥ ♥♥ ♥♥♥ ♥♥ ♥ ♥♥

cuerpo-mente

PILATES
♥♥

cardiovascular cardiovascular cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥

acuática acuática

Gimnasia Suave Aqua-Gym
♥ ♥♥

tonificación tonificación cardiovascular tonificación

TONIFICACIÓN GAP CARDIOBOX TONIFICACIÓN
♥♥ ♥♥ ♥♥♥ ♥♥

cuerpo-mente

PILATES
♥♥

cuerpo-mente

GIMNASIA SUAVE
♥

cardiovascular cardiovascular cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥

acuática acuática acuática

Aqua-Gym Aqua-Gym Aqua-Gym
♥♥ ♥♥ ♥♥

DEFENSA PERSONAL

cardiovascular cardiovascular cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
♥♥♥ ♥♥♥ ♥♥♥

acuática

Aqua-Gym
♥♥

 

cardiovascular

 CICLO INDOOR
♥♥♥
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SALA DIA

Nivel Esfuerzo:Nivel Esfuerzo:Nivel Esfuerzo:Nivel Esfuerzo: ♥ Bajo- MedioBajo- MedioBajo- MedioBajo- Medio Tipo Actividad:Tipo Actividad:Tipo Actividad:Tipo Actividad: cuerpo - mentecuerpo - mentecuerpo - mentecuerpo - mente
♥♥ Medio-AltoMedio-AltoMedio-AltoMedio-Alto tonificacióntonificacióntonificacióntonificación

♥♥♥ Alto-Muy AltoAlto-Muy AltoAlto-Muy AltoAlto-Muy Alto acuáticaacuáticaacuáticaacuática

bailebailebailebaile

A partir del 9 de Enero de 2.012
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